
～食育活動（５歳児クラス）～ 

田植え・稲刈り 

           

 

６月 

苗についてのお話や 

田植えの仕方を教わって、

田植えに挑戦♪ 

泥の感覚を楽しみながら、

初めての経験にワクワク 

４カ月前に植えた稲がこんなに

大きくなったよ！ 

１０月 

お家の人と一緒に鎌を使って

稲刈りに挑戦 

 

ふれあい保育園では、弥生の田んぼをお借りして 

５歳児クラスの親子で６月に田植え、１０月に稲刈りの体験をさせていただい

ています。 

田んぼで田植えをしたり、泥んこで遊ばせてもらったりすることは、 

子どもたちにとっても貴重な体験です。 

秋には、一面に実った稲を刈り取り季節の変化を全身で感じることができまし

た。 

毎日口にするお米の生長を学び、田植えを経験することで食物を頂く有難さを

感じることが出来ました。 

「自分たちで収穫したお米

はおいしいね♪」と 

嬉しそうに食べていました‼ 


